YMAKR

— L UP SERIES—

Gymnastics ¢ Art ¢ Dance ¢ Performance

HIVATALOS VERSENYSZABALYZAT
2026.—2027. Evad

1. AVERSENY CELJA

A GYMART CUP SERIES célja, hogy professzionalis, inspiral6 és fejlédéskozpontt
versenyzési lehetdséget biztositson a gimnasztika, a tdnc és az eléadomiivészet kiilonb6zo

teriiletein tevékenykedd sportolok és miivészeti csoportok szamara.



A verseny kiemelt célja a technikai fejlédés tamogatasa, a sportoldi és miivészi értékek
elismerése, valamint egy olyan pozitiv versenykornyezet kialakitasa, ahol a résztvevok
¢letkortdl és tudasszinttdl fiiggetleniil sikerélményhez juthatnak.

A GYMART CUP SERIES alapértékei:

sportszerlis€ég

tisztelet

fejlodés

szakmaiséag

kreativitas

¢lményszerli versenyzés

A kupasorozat mottoja:

,Verseny ¢ Fejlodés « ElImény minden szinten”

2. VERSENYKATEGORIAK ES
L EVONASOK

A verseny az alabbi kategoriakban kerull megrendezeésre:
Gimnasztikus latvanytanc diszlet nélkal

A gimnasztikus latvanytanc olyan miifaj, amely 6tvdzi a ritmikus gimnasztika, a torna, az
akrobatika és a tanc elemeit. A produkcidk soran kiemelt szerepet kap a hajlékonység, a
technikai kivitelezés, a forgasok, ugrasok és a miivészi eldadasmod. Kotelez6 minimum 4 kis
akrobatikai elem bemutatasa. Nagy akrobatikabol maximum 1 alkalmazhat6. Ebben a
kategoriaban diszlet és kellék nem hasznalhato.

Gimnasztikus latvanytanc diszlettel

A gimnasztikus latvanytanc olyan miifaj, amely 6tvzi a ritmikus gimnasztika, a
torna, az akrobatika és a tanc elemeit. A produkciok soran kiemelt szerepet kap a
hajlékonysag, a technikai kivitelezés, a forgasok, ugrasok és a miivészi eléadasmod.
Kotelez6 minimum 4 kis akrobatikai elem bemutatasa. Nagy akrobatikdbol maximum
1 alkalmazhato. Kotelezd valamilyen diszlet/kellék hasznalata.

Latvanytanc

A latvanytanc kategdriaban a koreogréafia kreativitasa, a szinpadi megjelenés, a
torténetmesélés és az eléadasmod hangsulyos szerepet kap. Ne dominaljanak a gimnasztikus
elemek. Maximum 1 nagy akrobatikai elem alkalmazhatd. A latvany fokozasahoz kellékek
hasznalata megengedett, de nem kotelezd.



RG Dance (szer nélkiili)

Az RG Dance olyan miivészeti és sportkategoria, amely a ritmikus gimnasztika, a tanc és az
akrobatika elemeit 6tvozi. A produkcidk soran kiemelt szerepet kap a miivészi eléadasmod, a
zene €s a mozgas 6sszhangja, valamint a hajlékonysag, a technikai kivitelezes és a szinpadi
jelenlét.

A Kkoreogréfianak tartalmaznia kell 5 elemet, amelyb6l minimum:

e 1ugras,
o 1 forgas,
e 1egyensulyi elem

Az elemek nehézségi értéke nem keril kiilon pontozasra, az értékelés soran a birdk az elemek
technikai kivitelezését, tisztasagat, biztonsagat és a koreografiaba vald beillesztéset veszik
figyelembe.

A produkcidnak minimum 3 akrobatikus elemet is tartalmaznia kell, amelyek 6nallé
elemekként vagy 0sszekdtott akrobatikus sorként is bemutathatdk. A sorokban maximum 4
kotés megengedett.

A koreografia dsszedllitdsa soran fontos szempont a tancos mozgéasanyag megfeleld aranya, a
1épések €s Osszekotd részek valtozatossaga, valamint a zenei €s miivészi tartalom hiteles
megjelenitése. Az RG Dance kategdria célja nem a nehézségi elemek maximalizalasa, hanem
a gimnasztikai és tdncos mozgasanyag harmonikus 6tvozése, amely egységes, latvanyos és
miivészileg értékes produkciot eredményez.

RG Dance (szerrel)

Az RG Dance — Szerrel kategoria a ritmikus gimnasztika, a tinc és az akrobatika elemeinek
Otvozésére épul, ahol a valasztott szer a koreografia szerves részét képezi. A produkciok soran
kiemelt szerepet kap a miivészi eldadasmod, a zene és a mozgas 6sszhangja, a szerkezelés
mindsége, valamint a hajlékonysag, a technikai kivitelezés és a szinpadi jelenlét.

A kategoriaban az alabbi szerek hasznalhatok:

Kendo

Karika

Labda

Kotél

Buzogany

Szalag

A fentiek kombinéacidi

A koreografianak tartalmaznia kell 5 elemet, minimum:

e 1ugras,
o 1 forgas,
e 1egyensulyi elemet.



A kotelezo elemek mellett a szer lehet végig a versenyzonél, vagy csak a koreografia
bizonyos részeinél. EIvaras a szer biztonsagos hasznélata, valamint a mozgéasanyaggal és a
zenei mondanivaloval val6 6sszhangja. A szerkezelés soran a kreativitas, a valtozatossag és a
latvanyos megoldasok eldnyt jelenthetnek.

A koreogréfia dsszedllitasa sordn fontos szerepet kap a tancos lépések valtozatossaga, a
gimnasztikai és akrobatikus elemek harmonikus beépitése, valamint a szerhasznalat miivészi
megjelenitése. Az RG Dance — Szerrel kategdria célja nem a nehézségi elemek

maximalizaldsa, hanem a gimnasztikai mozgasanyag, a szerkezelés €s a tancmivészet
egységenek bemutatasa egy latvanyos, kreativ és magas miivészi értékii produkcio keretében.

Acro Dance

Az Acro Dance a tanc és az akrobatika 6tvozete, amelyben a Kis-és nagy akrobatikali
elemek harmonikusan illeszkednek a koreogréafia egészebe. A gyakorlat soran nagy
szerepe van a hajlékonysagnak, a technikai kivitelezésnek, a forgasoknak,
ugrasoknak,az eréelemeknek ¢és a miivészi eldéadasmodnak valamint a tAncos
Osszekotéseknek. A latvany fokozasahoz kellékek hasznalata megengedett, de nem
kotelezo.

A kategéria

Kotelezd legalabb egy akrobatikus sor végrehajtdsa (minimum 2 elembdl kell
allnia, maximum 4 elem lehet)

Kotelezo legalabb 3 nagy akrobatikai elem hasznalata.

B kategoria

Akrobatikus sor végrehajtasa nem megengedett.

Kotelezo legalabb 2 nagy akrobatikai elem hasznalata.

Jazz Dance

A jazz technikara épiilé produkciok, amelyekben fontos szerepet kap a dinamika, a

ritmuserzék, a technikai tisztasag és a szinpadi jelenlét. Kellékek hasznalata megengedett pl:
sétapélca, de nagyobb diszletek nem megengedettek.

Lyrical Dance
A zene érzelmi tartalmanak megjelenitésére épiilé miifaj, amely a technikai tudést és az

eldadoi kifejezokészséget egyarant értékeli. Ebben a kategoriaban kellék vagy diszlet nem
hasznalhato.

Hip-Hop



A modern utcai tancstilusokra épiil6 kategoria, ahol a dinamika, a groove, a stilus és az
egyediség kiemelt értékelési szempont.

Show Dance
Torténetmeséld, szinpadias eléadasok, amelyekben a latvany, a karakterek és az 6sszhatas
kiemelt szerepet kap. A latvany fokozasahoz kellékek és diszlet hasznalata megengedett, de

nem kdtelez6. Maximum 2 elem 6sszektésébol allo nagy akrobatikai sor hajthatd végre
(pI: rundel flikk), és ezen felll maximum 2 nagy akrobatikai elem.

Open

Minden olyan produkcié szdmara l1étrehozott kategdria, amely nem illeszthet6 egyértelmiien a
meghirdetett miifajok egyikébe. (pl: disco tdnc, mazsorett)

Kortars-Moderntanc

A kategoriaba a modern és kortars tanc vilagara épiild, miivészi szemléletli koreografiak
nevezhetok.

A produkcidban a tanctechnika mellett fontos szerepet kap a mozgasok mindsége, a zeneiség,
az eléadasmad és az érzelmi kifejezés.

A koreografia mozgasanyaga lehet lagy, dinamikus, folyamatos vagy karakteresen megtort, és
tartalmazhat talajon végzett mozgasokat, izolaciokat, forgasokat, ugrasokat, valamint
kiilonboz6 sulypont- és irdnyvaltasokat.

Modern jazz és art jazz jellegli produkciok is nevezhetdk ebbe a kategoriaba.

Akrobatikus elemek hasznalata megengedett, azonban az akrobatika nem ker(lhet a
tanctechnika és a koreogréfiai tartalom elé.

A koreografia egészében a tdncos technikai tudasa, el6adoi jelenléte és a produkcid egységes
miivészi hatdsa dominaljon.

Kellék hasznalhat6, amennyiben az a produkcid szerves részét képezi.

A vélasztott mozgasanyagnak és nehézségi szintnek igazodnia kell a versenyzok életkorahoz
és tudasszintjéhez.

KIEMELT KATEGORIA:

Special Dance — Specialis Tanc / Kulonleges Tehetségek Kategoria



A Special Dance kategodria lehetséget biztosit a sajatos nevelési igényii sportoldk €s tincosok
szamara, hogy tudasukat, kreativitasukat és el6adoi képességeiket biztonsagos, timogatd €s
inspiralo versenykornyezetben mutathassak be.

A kategoriaban barmely meghirdetett tAnc- vagy mozgasmiivészeti stilusban lehet nevezni.
Nevezési formak:

o Sz6l6
e Dud
e Csoportos produkcid

A koreografiak id6tartama:
30 masodperc és 1 perc 30 masodperc kdzott.

A produkcidk soran latvanyelemek, kellékek, diszletek és egyéb szinpadi eszkézok szabadon
hasznalhatok, amennyiben azok nem veszélyeztetik a résztvevok és a kozonség biztonsagat.

A kategoria elsédleges célja az onkifejezés, a sikerélmény, a kozosségi ¢lmény és a
tehetséggondozas tdmogatasa, ezért az értékelés soran a birok kiemelten figyelembe veszik az
eldadas 6romét, az egyéni fejlodést, az eldadoi batorsagot és a produkceid dsszhatdsat.

Nincs A-B kategoria és korcsoportos bontas sem, 1 nevezhet6 kategoria van.

Levonasok

A verseny soran a birok pontlevonast alkalmazhatnak minden olyan esetben, amikor a
bemutatott koreogréafia nem felel meg az adott kategdria vagy divizié szabéalyzatdban
meghatarozott kovetelményeknek.

A kotelezo elemek, eléirasok vagy kategoriaspecifikus kdvetelmények hianya esetén a
levonas mértéke: 2 pont / hianyossag.

Példak:

e Acro Dance kategoridban az eldirt akrobatikus sor hidnya.

e Gimnasztikus latvanytanc diszlettel kategdridban a kotelezd diszlet vagy latvanyelem
hianya.

e RG Dance kategoriaban a kotelez6 ugras, forgas vagy egyensuly, akrobatikus elem,
szer hianya.

o [Egyéb kategoriak esetén a kategorialeirdsban meghatarozott kotelezd tartalmi elemek
hianya.

A pontlevonasok sszeadodhatnak, amennyiben tobb el6iras sem teljesiil a koreografiaban.
A szervez0 ¢€s a biroi testiilet fenntartja a jogot, hogy a szabalyzatban nem részletezett, de

egyértelmiien a kategoéria jellegével ellentétes vagy hianyos produkcidk esetén is alkalmazza a
fenti levonast.



3. KORCSOPORTOK

A verseny az alabbi korcsoportokban kertl meghirdetésre:

Mini: 6 éves kor alatt
Gyermek I.: 6-8 év
Gyermek I1.: 9-11 év
Junior: 12-14 év
Ifjiségi: 15-18 év
Feln6tt: 19 év felett

Csoportos kategoriak esetén az atlagéletkor alapjan torténik a besorolas.

A szervezd legfeljebb 20% korcsoporti tillépést engedélyezhet.

4. KATEGORIA SZINTEK

A Kategoria

Az A kategoria a haladd és versenyzdi szintli sportolok szdmara keriil meghirdetésre.
Jellemzdi:

magas technikai szint

rendszeres versenyzési tapasztalat

orszagos vagy nemzetkdzi versenyeken valé részvétel
Osszetettebb technikai kdvetelmények

B Kategoria

A B kategoria a kezd6 és hobbi szintli versenyzok szamara keriil meghirdetésre.
Jellemz6i:

utanpotlas korosztalyok

hobbi csoportok

kezdd versenyzok
fejlédési célu versenyzés



Minosito Kategoria

A mindsito kategoria nem helyezések alapjan miikodik.
Célja:

szakmai visszajelzés biztositasa

versenyzési tapasztalat szerzése

elsd versenyek tdmogatasa
pozitiv megerdsités

5. VERSENYFORMAK

Az alabbi versenyformak hirdethetok:

Sz616 (1 £8)

Dud/ Tri6 (3 £6)

Csapat (4-9 16)
Csoport(10-24 £6)
Formaéci6 (25 6 vagy tobb)

6. IDOKORLATOK

Sz6106:
1:15-2:00 perc

Dud és Trio:
1:30-2:30 perc

Csapat:
2:00-3:30 perc

Csoport:
2:30-4:00 perc

Formécio:
3:00-5:00 perc

A szervez0 egyes versenykiirasokban ettdl eltérd idokorlatokat is meghatarozhat.

7. ZENE ES TECHNIKAI ELOIRASOK



A nevezett zenéket a GM-events rendszerben kell feltdlteni.
A versenyzOk szamara javasolt tartalék zene biztositdsa pendriveon.

A zene mindségéért €s jogtisztasagaért a nevezd egyesiilet vagy versenyzo felel.

8. JELMEZEK ES ESZKOZOK

A jelmezeknek ¢életkorhoz illének, kulturdlt megjelenéstinek és szinpadképesnek kell lennitik.
Tilos:

nyilt lang hasznalata
pirotechnikai eszkdzok
Uvegtargyak

veszélyes kellékek
folyadékok szinpadra juttatasa

A szervez0 biztonsagi okbdl barmely kellék hasznalatat megtilthatja.

9. PONTOZASI RENDSZER

A produkcidk értékelése 30 pontos rendszerben torténik.
Technikai kivitelezés: 10 pont

Eléadasmod és szinpadi jelenlét: 10 pont

Osszhatas: 10 pont

Osszesen: 30 pont

10. MINOSITESI RENDSZER

A mindsitd kategoridban az alabbi mindsitések adhatok:
25-30 pont: Kiemelt Arany Mindsités
15-24 pont: Arany Mindsités

10-14 pont :Eziist Mindsités



5-9 pont: Bronz Minésités

11. HELYEZESEK

Az A és B kategoridkban a versenyzok helyezéseket szerezhetnek.

Dijazés:
e | hely
e Il hely
o Il hely
e tovabbi helyezések

12. KULONDIJAK

A szervez0 az aldbbi kiilondijakat adhatja ki:

Legjobb Technika
Legjobb Koreografia
Legjobb Eléadasmod
Legigéretesebb Tehetség
Ko6zonségdij

Birdi Kilondij

A szervez0 tovabbi kiilondijak alapitasanak jogat fenntartja.

13. KATEGORIA ATSOROLAS ES
OSSZEVONAS

A szervezd jogosult a nyilvanvaldan tévesen nevezett produkciok kategoridjanak
modositasara.

Alacsony nevezdszam esetén a szervezd korcsoportokat, kategoridkat vagy versenyszinteket
0sszevonhat.

14 AKROBATIKA FOGALMA



Kis akrobatika: elére-hatra bukfenc, elére-hatra vallonatfordulés, gyertya, hid, ciganykerék,
kézenallas, fejenallas, elére-hatra bognik és ezeknek az elemeknek a variacioi.

Nagy akrobatika:Olyan elemek, ahol a test egyaltalan nem ,vagy csak egyetlen pillanatra

érintkezik a talajjal: dobott ciganykerék, dobott bogni, kézenatfordulas, fejenatfordulas,
rundel, arabel, forverc, flikk, szaltok elére-hatra, szuplék, csavart szaltdk és ezeknek az

-----

15. OVAS ES FELLEBBEZES

A bir6i dontések szakmai tartalma nem fellebbezhetd.
Kizérdlag:

e adminisztrativ hiba
e pontszamitasi hiba

esetén nyUjthato be észrevétel.

16. FELELOSSEGVALLALAS

A versenyen minden résztvevd sajat feleldsségére vesz részt.

A nevezéssel a versenyz6 vagy torvényes képviseldje kijelenti, hogy a résztvevé egészségligyi
allapota lehetdvé teszi a versenyzést.

A szervezd a rendezvény ideje alatt bekovetkezd sériilésekért csak a jogszabalyokban
meghatarozott mértékben vallal feleldsséget.

17. MEDIA ES ADATKEZELES

A nevezéssel a résztvevok hozzajarulnak ahhoz, hogy a rendezveény soran készilt fotok és
videok a kupasorozat kommunikacios feliletein felhasznalhatok legyenek.

A szervez0 az adatkezelést a hatdlyos jogszabalyoknak megfelelden végzi.

18. TECHNIKAI INFORMACIOK



A versenyterllet pontos mérete minden esetben az adott versenykiirasban kerdl
meghatarozasra.

A szervezd fenntartja a jogot a helyszin adottsdgaihoz igazodo technikai modositasokra.

19. NEVEZESI DIJ ES SZAMLAZAS
Nevezesi dij és szamlazas

A nevezések veglegesitését és regisztralasat kovetden kérjiik a nevez6 egyesiileteket, klubokat
vagy maganszemélyeket, hogy a szamlazési adatokat kiildjék meg a

gymartcup@gmail.com
e-mail cimre.

A szervezd a megadott adatok alapjan 4tutaldsos szamlat allit ki és kiild meg elektronikus
formaban. A nevezés a nevezési dij hataridon beliili megfizetésével valik véglegessé.

A szamlazéasi adatoknak az aldbbiakat kell tartalmazniuk:

Név / Egyesulet neve
Szamlazési cim

Addszam (amennyiben van)
Kapcsolattarté neve

E-mail cim

Telefonszam

A nevezési dij befizetésének hataridejét és a fizetési informaciokat az adott versenykiiras
tartalmazza.

20. ZARO RENDELKEZESEK

A GYMART CUP SERIES szervezo6i fenntartjak a jogot a szabalyzat modositasara,
amennyiben azt szakmai, technikai vagy szervezési kérilmények indokoljak.

A jelen szabalyzatban nem szabélyozott kérdésekben a szervezd egyedi dontése az iranyado.

A nevezés leadasaval minden résztvevo elfogadja a jelen szabalyzat rendelkezéseit.



